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MENSAGEM DO MES

BILHETE PATERNAL

Sim, meu filho, talvez por um capricho dos seus
treze anos, vocé deseja receber um bilhete do
amigo desencarnado, cujas paginas comegou a ler.
Vocé — um menino! — solicita orientagao espiritual.
Tenho escrito muitos contos, depois da morte, mas
sinceramente ndo me recordo de haver dirigido, até
hoje, qualquer recado a gente verde do seu porte.
Perdoe se nao lhe correspondo a expectativa.

Diz vocé que nio espera uma estoria da
carochinha, baseada em génios protetores. E
remata: ""quero, irmao X, que vocé me diga quais
sdo as coisas mais importantes da vida, apontando-
me aquilo de bom que devo querer e aquilo de mau
que preciso evitar''.

Lembro-me, assim, de oferecer a vocé uma lista
curiosa que um velho amigo me ofereceu, ai no
mundo, precisamente quando eu tinha sua idade.




A relacdo apresentava o titulo "Aprenda meu
filho..." e continha as seguintes informacgoées:
1. O maior e melhor amigo: DEUS.
2. Os melhores companheiros: os pais.
3. A melhor casa: o Iar.
4. A maior felicidade: a boa consciéncia.
5. O mais belo dia: hoje.
6. O melhor tempo: agora.
7. A melhor regra para vencer: a disciplina.
8. O melhor negocio: o trabalho.
9. O melhor divertimento: o estudo.
10. A coleg¢ao maris rica: a das boas agoes.
11. A estrada mais ficil para ser feliz: o caminho
reto.
12. A maior alegria: o dever cumprido.
13. A maior forga: o bem.
14. A melhor atitude: a cortesia.
15. O maior heroismo: a coragem de ser bom.
16. A maior falta: a mentira.
17. A pior pobreza: a preguiga.
18. O pior fracasso: o desanimo.
19. O maior inimigo: o mal.
20. O melhor dos esportes: a pritica do bem.
Siga esta lista de informacdes, sempre que vocé
puder, e veja por si como vai indo sua orientagao.
E se quer mais um aviso de amigo velho, cada
noite acrescente esta pergunta a vocé€ mesmo,
depois de sua oracido para o repouso:
"Que fiz hoje de bom que somente um amigo de
Jesus conseguiria fazer?"
Chico Xavier - Pelo Espirito Irmao X.



REALIZAGAO INTERIOR

Engquanto o homem né&o se convencer de que Ihe & necessario
conquistar as paisagens intimas, suas realizacdes externas
deixa-lo-ao em desencanto, sob frustracdes que se sucederao
tantas vezes quantas sejam as gldrias alcancadas no mundo
de fora.

A semelhanca de uma semente, na qual dormem incontaveis
recursos, que surgem a partir da germinacao, cabe ao ser
humano desatar os valores que lhe dormem inatos, facultando-
se as condicdes de desenvolvimento, gracas as quais lograra
sua plenitude.

Muitas vezes, as dificuldades que o desafiam s&o fatores
propiciatorios para desabrocha-lo dos elementos adormecidos,
e para que sua destinacao gloriosa seja alcancada.

O homem de bem, que relne os valores expressivos da honra
e da acao edificante, faz-se caracterizar pelo esforco, pelo
empenho que desenvolve, realizando o programa essencial da
vida que é sua iluminacéo intima.

Somente essa identificacdo com o si profunda facultar-lhe-a a
tranquilidade, meta proxima a ser conseguida. Partindo dela,
novas etapas surgirao convidativas, ensejando o crescimento
moral e intelectual proporcionador da felicidade real.

Todas as conquistas externas - moedas, projecéo social,
objetos raros, moradia, eletrodomeésticos, aparelhos eletrénicos
- ndo obstante Uteis para a comodidade, a automacéao e
sintonia com o mundo, bem como com a sociedade, nao
podem acompanhar o ser, quando lhe ocorre a fatalidade
biol6gica da morte.

Cada qual desencarna com 0s recursos morais e intelectivos
gue amealhou, liberando-se ou ndo dos grilhGes emocionais
gue o prendem as quinquilharias a que atribui valor.




Na luta pela aquisicdo das coisas, as batalhas se tornam
renhidas, gracas a competicdo, as angustiantes expectativas
das disputas, nas quais o crime assume papel preponderante,
com resultados quase sempre funestos.

Na grande transicao, tudo aquilo que constituiu motivo de luta
insana perde o significado, passando a afligir mais do que
antes...

N&o te descures da auto iluminagao.

Se buscares a consolidacéo da estrutura socioeconémica
pessoal e familiar, vai mais longe, e intenta a conquista dos
tesouros intimos.

Exercita as virtudes que possuis em germe, dando-lhes
oportunidade de se agigantarem, arrastando outros coracoes.

Recorda-te, a cada instante, da brevidade do corpo fisico e
reivindica o treino para a morte, mantendo-te em serenidade,
reflexao e acao iluminativa.

Vida interior € conquista possivel, e esta ao teu alcance. Logra-
a, quanto antes, e sentiras a imensa alegria da plenificacao.

Joanna de Angelis

AMOR E ATRAGAO

Dentro da noite fria, o discipulo inquiriu:

-Instrutor, como entender a atracao do amor? Por que se
destroem tantas criaturas, em nome do afeto?

O sabio pensou, pensou...




Depois, inclinando a chama da candeia que clareava o recinto,
cercada por grande numero de mariposas, dentre as quais
muitas delas caiam mortas, esclareceu:

- Muitos se anulam, em nome do amor, por lhe ignorarem os
principios divinos. Observa as mariposas e a chama. Elas sao
atraidas pela luz e pelo calor, mas porque nao se contentam em
se aquecerem para seguir no caminho claro que a luz lhes
descortina, tentam absorver toda a chama que, por fim, as
consome dentro da propria grandeza. EMMANUEL

NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicao de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apds o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sessao.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessao exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 as 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apos o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderdo ser atendidas nas sessdes de cura e desobsessao.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Instituicdo que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e dfins, visto que interferem na
harmonia vibratéria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633




PENSAMENTO DO MES

"Esperemos que 0 amor se propague no mundo com mais
forca que a violéncia e a violéncia desaparecera, a maneira da
treva quando a luz se lhe sobrep6e. Consideremos, porém, que

essa obra, naturalmente, ndo prescindira da autoridade
humana, mas na esséncia e na pratica exige a cooperacao de
nos todos." Chico Xavier

PEROLAS DE SABEDORIA

O maior sustentaculo da criatura € o Amor.

A alma, em si, apenas se nutre de amor!

Tudo se equilibra no amor divino de Deus.

Toda a estabilidade da alegria € problema de alimentacdo puramente
espiritual.

« Nas diversas esferas da vida, todo sistema de alimentacdo tem no amor
a base profunda.

Chico Xavier

0JUSTO REMEDIO

Em sua missé&o de Consolador, recebe o Espiritismo milhares
de consultas partidas de almas ansiosas, que imploram socorro
e solucéo para diversos problemas.

Aqui, € um pai que ndo compreende e confia-se a sistemas
cruéis de educacéo.

Ali, € um filho rebelde e ingrato, que foge a beleza do
entendimento.




Acola, é um amigo fascinado pelas aparéncias do mundo, e
gue abandona os compromissos com o ideal superior.

Alem, € um irmao que se nega ao concurso fraterno.
Noutra parte, € o conjuge que deserta do lar.
Mais adiante, € o chefe de servigo, insensivel e contundente.

Contudo, o remédio para a extingdo desses velhos enigmas
das relagdes humanas esté indicado, ha séculos, nos
ensinamentos da Boa Nova.

A caridade fraternal € a chave de todas as portas para a boa
compreenséao.

O discipulo do Evangelho é alguém que foi admitido a
presenca do Divino Mestre para servir.

A recompensa de semelhante trabalhador, efetivamente, nédo
pode ser aguardada no imediatismo da Terra.

Como colocar o fruto na fronde verde da plantinha nascente?

Como arrancar a obra-prima do marmore com o primeiro golpe
do cinzel?

Quem realmente ama, em nome de Jesus, esta semeando
para a colheita na Eternidade.

N&o procuremos orientacdo com 0s outros para assuntos
claramente solucionaveis por nosso esforco.

Sabemos que n&o adianta desesperar ou amaldicoar...
Cada espirito possui o roteiro que lhe é proprio.

Saibamos caminhar, portanto, na senda que a vida nos
oferece, sob a luz da caridade fraternal, hoje e sempre.

Emmanuel

GOTAS DE ORVALHO




Pelo pensamento, permanentemente conservado, o individuo afasta ou
atrai a prosperidade,

a salde, a miséria ou a doenca. O que pensa, é feito no mesmo
momento. Essas validades

invisiveis sdo feitas a medida que pensamos nelas.

Perseverando num pensamento, sustentando-o, alimentando-o sem
cessar, com firme esperanca,

sentiremos, de um ou de outro modo, a intuicdo no momento
oportuno, intuicdo esta que nos fara

agir na hora exata e conquistar assim a graca pedida.

A fonte de todo éxito, de todo triunfo, consiste em saber alcancar a
condicdo mental em que

a mente se poe em estado positivo.

Atraves da lei mental, da lei do pensamento, podemos mudar o rumo
da nossa vida.

Essa lei € a chave do progresso e do regresso, do éxito e do fracasso,
de tudo quanto favorece ou contraria a vida do ser humano.

Alberto Montalvao
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GALERIA DE HONRA - HOMENAGEM POSTUMA

FUNDADOR E PRESIDENTE DURANTE 17 ANOS: DR. LEVINDO GONCALVES DE MELLO

Médico, Preparador de Fisiologia e de Fisiologia Nervosa da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte da
Universidade de Minas Gerais.

VICE-PRESIDENTE DURANTE 33 ANOS: DR. TELEMACO GONGCALVES MAIA

Deputado da Assembleia Legislativa do Estado da Guanabara e Major Brigadeiro Médico da Forca Aérea
Brasileira.

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE INVESTIGACOES EXPERIMENTAIS DURANTE 10 ANOS: PROF. AMERICO
VALERIO

Catedratico da Clinica Cirurgica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Membro
Titular da Academia Nacional de Medicina, Orador Oficial da AMER]




