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Compadece-te da criança que segue a teu lado. 

O dia começa ao amanhecer. 

Pai, mãe, irmão ou amigo, ampara-lhe a vida, com o teu próprio coração, 
se pretendes alcançar a Terra Melhor. 

Lembra-te das vozes amigas que te induziram ao bem, das mãos que te 
guiaram para o trabalho e para o conhecimento. 

Por que não amparar, ainda hoje, aqueles que serão, amanhã, os 
orientadores do mundo? 

Em pleno santuário da natureza, quantas árvores generosas são 
asfixiadas no berço? Quanta colheita prematuramente morta pelos 
vermes da crueldade? 

A vida é também um campo divino, onde a infância é a germinação da 
Humanidade. 

Já meditaste nas esperanças aniquiladas ao alvorecer? Já refletiste nas 
flores estranguladas pelas pedras do sofrimento, ante o sublime 
esplendor da aurora? 

Provavelmente dirás: "Como impedirei o sofrimento de milhares?" 

Ninguém te pede, porém, para que te convertes num salvador apressado, 
carregado de ouro e poder. 

Basta que abras o coração com a chave da bondade, em favor dos meninos 
de agora, para que os homens do futuro te bendigam. 



Quando a escola estiver brilhando em todas as regiões e quando cada lar 
de uma cidade puder acolher uma criança perdida – ninho abençoado a 
descerrar-se, aconchegante, para a ave estrangeira – teremos realmente 
alcançado, com Jesus, o trabalho fundamental da construção do Reino de 
Deus. 

Meimei 

  

  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

  



 

A dor é uma bênção que Deus envia a seus eleitos; não vos aflijais, pois, 

quando sofrerdes; antes, bendizei de Deus onipotente que, pela dor, neste 

mundo, vos marcou para a glória no céu. Sede pacientes. A paciência 

também é uma caridade e deveis praticar a lei de caridade ensinada pelo 

Cristo, enviado de Deus. A caridade que consiste na esmola dada aos pobres 

é a mais fácil de todas. Outra há, porém, muito mais penosa e, 

conseguintemente, muito mais meritória: a de perdoarmos aos que Deus 

colocou em nosso caminho para serem instrumentos do nosso sofrer e para 

nos porem à prova a paciência. 

A vida é difícil, bem o sei. Compõe-se de mil nadas, que são outras tantas 

picadas de alfinetes, mas que acabam por ferir. Se, porém, atentarmos nos 

deveres que nos são impostos, nas consolações e compensações que, por 

outro lado, recebemos, havemos de reconhecer que são as bênçãos muito 

mais numerosas do que as dores. O fardo parece menos pesado, quando se 

olha para o alto, do que quando se curva para a terra a fronte. 

Coragem, amigos! Tendes no Cristo o vosso modelo. Mais sofreu ele do que 

qualquer de vós e nada tinha de que se penitenciar, ao passo que vós tendes 

de expiar o vosso passado e de vos fortalecer para o futuro. Sede, pois, 

pacientes, sede cristãos. Essa palavra resume tudo. Allan Kardek 

  

 

 Em qualquer circunstância da vida, a leitura do Evangelho é um 
ponto de Luz a nos clarear a mente. 

 No instante de dor e sofrimento, constitui o bálsamo divino a 
cicatrizar as feridas da alma, nos momentos de cansaço é o 
bordão em que nos apoiamos na caminhada pedregosa da 
redenção. 

 O Evangelho, como a Palavra do Cristo, é a mensagem do Pai 
apontando, aos que abusam do livre arbítrio, as consequências 
da má escolha entre o Bem e o Mal. 
  

 

 

 “Maior de todas as virtudes, a Caridade é o sentimento que sublima e 
eleva a criatura aos páramos celestiais, onde o esplendor do Divino Amigo 
abre clareiras de Luz nas estradas do Infinito.” 

Chico Xavier 
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PÉROLAS DE SABEDORIA 

 

PENSAMENTO DO MÊS 
 



 

 

 

 
Rememorando as excelentes mensagens do Evangelho, constatarás que 

de todos os ensinos do Senhor ressumbram sempre otimismo, alegria e 

esperança. 

Toda a Boa Nova é um hino de louvor à vida. 

Elegendo a Natureza policromada para cenário Jesus, sob a abóbada 

celeste e sobre a barca levemente balançante, bordou de bênçãos suas 

palavras, assinalando com vigor os conceitos de alevantamento moral e 

coragem. 

Diante de enfermos e oprimidos fez-se saúde e bálsamo; ante a 

alacridade infantil abriu os braços e agasalhou os pequeninos; aos 

lamentos dos pecadores respondeu com as dádivas da compreensão; 

defrontando o moço afortunado acenou-lhe com eterna herança; 

perante a falsa justiça dos poderosos da Terra sentenciou pelo exemplo 

da serenidade. 

E assim o Evangelho é a mais profunda e perfeita afirmação de alegria e 

paz que se conhece. 

Não te deixes acabrunhar nem entristecer, em momento algum da vida. 

Acabrunhamento é sentença fatal e tristeza é sombra na sombra do 

problema. 

Retempera o ânimo no ardor da luta e renova o entusiasmo. 

O ferro, para resistir à umidade, suporta altas temperaturas e o diamante 

espera milhões de anos sob incalculável pressão para formar-se. 

Recupera a coragem na forja das transformações que a vida diária te 

impõe, mas acima de todas as circunstâncias vitaliza a alegria. 

Quem serve e sofre com destemor sem os reflexos deprimentes 

estampados na face produz mais e realiza com melhores resultados. 

Alegria é saúde. 

Não se faz preciso que o teu júbilo provoque algaravia nem que a tua 

satisfação espalhe balbúrdia. 

A alegria pura contamina os que estão em volta. Semelha-se à saúde, 

conseguindo projetar equilíbrio naqueles que estão ao lado. 

IMPRESSÕES DE OTIMISMO 

 



Os modernos tratados de Higiene Mental prescrevem a descompressão 

moral e mental pelo espairecimento, pelos esportes, pela mudança de 

atividades. 

Muito se tem escrito sobre as fórmulas proveitosas dos "pensamentos 

positivos" elaborando resultados eficientes, imediatos. 

A Psicologia ao estudar mais profundamente a psiquê humana, através 

da Psicanálise constata que todas as impressões conscientes ou não se 

arquivam na inconsciência, de cujos depósitos transitam, retornando à 

consciência, a seu tempo. 

Ora, enviando-se mensagens constantes e positivas aos arquivos da 

mente, oportunamente estas aflorarão realizando o mister a que se 

destinam. 

Pouco importa que as impressões remetidas sejam acreditadas ou não, 

O essencial é que sejam enviadas ininterruptamente, de tal modo que 

consigam expulsar aquelas que criaram o clima de pessimismo em que 

habitas. 

Já o Apóstolo Paulo na sua primeira série de Epístolas aos tessalonicenses, 

no capítulo cinco e versículo dezessete, ensinava a necessidade de "orar 

sem cessar"... 

Muitos cristãos e também espíritas procuram justificar-se dizendo não 

saberem orar. 

Naturalmente que àqueles que consideram as coisas impossíveis, 

possíveis estes se fazem. 

Todavia, a fixação da possibilidade obedece ao mesmo mecanismo de 

registro, que o tempo consegue dominar com ou sem aceitação 

consciente disso. 

Dize diariamente e muitas vezes "sou feliz, lutarei, pois, contra as minhas 

imperfeições, consoante os ditames cristãos". 

Criarás um hábito, empolgar-te-ás com ele, conseguirás a prática das 

virtudes evangélicas, a princípio por automatismo psicológico, depois 

por entusiasmo racional. 

Começa a considerar todas as pessoas como sendo bondosas e amigas; 

refere-te às suas qualidades superiores, mínimas que sejam, sem 

azedume, e descobrirás surpreso, em breve, que todos são realmente 

bons nos seus valores afirmativos. . 



Também te impregnarás de bondade e cantarás, sem que o percebas, a 

mesma alegria do Senhor e dos Seus discípulos, começando novos 

tempos para a própria vida na Terra, sereno e realmente ditoso. 

Joanna de Ângelis 

 

 

 

 A tempestade espanta. Entretanto, acentuar-nos-á a resistência se 
soubermos recebê-la.  

 A dor dilacera. Mas aperfeiçoar-nos-á o coração, se buscarmos 
aproveitá-la. 

 A incompreensão dói. Contudo, oferece-nos excelente 
oportunidade de compreender. 

 A luta perturba. Todavia, será portadora de incalculáveis 
benefícios, se lhe aceitarmos o concurso. 
 
 O desespero destrói. Diante dele, porém, encontramos ensejo de 
cultivar a serenidade. 
 
 O ódio enegrece. No entanto, descortina bendito horizonte à 
revelação do amor.  

 A aflição esmaga. Abre-nos, todavia, as portas da ação consoladora.  

 O choque assombra. Nele, contudo, encontraremos abençoada 
renovação.  

 A prova tortura. Sem ela, entretanto, é impossível a aprendizagem.  

 O obstáculo aborrece. Temos nele, porém, legítimo produtor de 
elevação e capacidade. 

CHICO XAVIER 
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GOTAS DE ORVALHO 

 



 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 


