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MENSAGEM DO MES
SEMEADURA

Sua generosidade chamard a bondade alheia em seu socorro.

Sua simplicidade solucionard problemas para muita gente.

Sua complexidade provocard muita dissimulagcdo no proximo.

Sua indiferenca fard manifesta frieza nos outros.

Seu desejo sincero de paz garantird tfranquilidade no caminho.

Seu propdsito de guerrear dard frutos de inquietacdo.

Sua franqueza contundente receberd frases rudes.

Sua distincdo edificard maneiras corretas naqueles que o seguem.

Sua espiritualidade superior incentivard sublimes construcdes espirituais.

Diariamente, semeamos e colhnemos. A vida é também um solo que recebe e
produz eternamente.

CHICO XAVIER




NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicéo de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apds o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sesséo.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessao exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 as 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Ap6s o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderao ser atendidas nas sessoes de cura e desobsessao.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Instituicdo que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e afins, visto que interferem na
harmonia vibratdria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633

Mvuita gente inquieta, examinando o intercdmbio entre os novos discipulos do
Evangelho e os desencarnados, interroga, ansiosamente, pelas possibilidades
da colaboragado espiritual, junto as atividades humanas.

Por que razdo os emissdrios do invisivel ndo proporcionam descobertas
sensacionais ao mundo?

Por que ndo revelam os processos de cura das moléstias que desafiam a
Ciéncia?

Como nao evitam o doloroso choque entre as nagoes?

Tais investigadores, distanciados das nogoes de justica, nao compreendem que

seria terrivel furtar ao homem os elementos de trabalho, resgate e elevagao.
Aborrecem-se, comumente, com as reiteradas e afetuosas recomendacgoes de




paz das comunicagoes do Além-TUmulo, porque ainda ndo se harmonizaram
com o Cristo.

Vejamos o Mesire com os discipulos, quando voltava a confortd-los, do plano
espiritual. Nao lhe observamos na palavra qualquer recado torturante, nao
estabelece a menor expressdo de sensacionalismo, ndo se adianta em
conceitos de revelagcdo supernatural.

Jesus demonstra-lhes a sobrevivéncia e deseja-lhes paz.

Serd isso insuficiente para a alma sincera que procura a integragdo com a vida
mais alta? Ndo envolverd, em si, grande responsabilidade o fato de
reconhecerdes a continuagdo da existéncia, além da morte, na certeza de que
haverd exame dos compromissos individuais?

Trabalhar e sofrer constituem processos logicos do aperfeicoamento e da
ascensdo. E que atendamos a esses imperativos da Lei, com bastante paz, é o
desejo amoroso e puro de Jesus Cristo.

Esforcemo-nos por entender semelhantes verdades, pois existem numerosos
aprendizes aguardando os grandes sinais, como os pregui¢cosos que respiram a
sombra, a espera do fogo-fatuo do menor esforgo.

CHICO XAVIER

A LUZ SEGUE SEMPRE

A perplexidade surgida no dia da Ressurreicao do Senhor ainda é a
mesma nos tempos que passam, sempre que a natureza divina e
invisivel ao olhar comum dos homens manifesta suas gloriosas
mensagens.

As mulheres devotadas, que se foram em romaria de amor ao tumulo
do Mestre, sempre encontraram sucessores. Todavia, sao muito raros
os Pedros que se dispdoem a levantar para a averiguacao da verdade.

Em todos os tempos, os transmissores de noticias de além-tumulo
peregrinaram na Terra, quanto hoje.

As escolas religiosas deturpadas, porém, somente em raras ocasioes
aceitaram o valioso concurso que se lhes oferecia.

Nas épocas passadas, todos os instrumentos da revelacao espiritual,
com raras excecgoes, foram categorizados como bruxos, queimados na
praca publiqa, e, ainda hoje, sdo tidos por dementes, visionarios e
feiticeiros. E que a maioria dos companheiros de jornada humana
vivem agarrados aos inferiores interesses de alguns momentos e as
palavras da verdade imortalista sempre lhes pareceram consumado




desvario. Entregues ao efémero, nao creem na expansao da vida,
dentro do infinito e da eternidade, mas a luz da Ressurreicao prossegue
sempre, inspirando seus missionarios ainda incompreendidos.

CHICO XAVIER

PENSAMENTO DO MES

“Senhor!
Nao nos deixes de punhos cerrados,
como quem se prepara a fim
de espancar alguém!...
Ensina-nos a abrir as maos
para doar
aos outros o beneficio que se nos faga possivel.” CHICO XAVIER

« Vigiar ndo é desconfiar. E acender a propria luz, ajudando os que se encontram
nas sombras.

o Defender ndo é gritar. E prestar mais intenso servigo as causas e as pessoas.

eAjudar n3o é impor. E amparar, substancialmente, sem pruridos de
personalismo, para que o beneficiado cresca se ilumine e seja feliz por si
mesmo.

e Ensinar ndo é ferir. E orientar o proximo, amorosamente, para o reino da
compreensdo e da paz.

« Renovar nao é destruir. E respeitar os fundamentos, restaurando as obras para
o bem geral.

« Esclarecer ndo é discutir. E auxiliar, através do espirito de servico e da boa-
vontade, o entendimento daquele que ignora.

e Amar ndo é desejar. E compreender sempre, dar de si mesmo, renunciar aos
proprios caprichos e sacrificar-se para que a luz divina do verdadeiro amor
resplandeca. ANDRE LUIZ




IMPRESSOES DE OTIMISMO

Rememorando as excelentes mensagens do Evangelho, constataras que de
todos os ensinos do Senhor ressumbram sempre otimismo, alegria e
esperanca.

Toda a Boa Nova é um hino de louvor a vida.

Elegendo a Natureza policromada para cenario Jesus, sob a abdbada celeste
e sobre a barca levemente balancante, bordaram de béncaos suas palavras,
assinalando com vigor os conceitos de alevantamento moral e coragem.

Diante de enfermos e oprimidos fez-se saude e balsamo; ante a alacridade
infantil abriu os bracos e agasalhou os pequeninos; aos lamentos dos
pecadores respondeu com as dadivas da compreensao; defrontando o
moco afortunado acenou-lhe com eterna heranca; perante a falsa justica
dos poderosos da Terra sentenciou pelo exemplo da serenidade.

E assim o Evangelho é a mais profunda e perfeita afirmacao de alegria e paz
gue se conhece.

Nao te deixes acabrunhar nem entristecer, em momento algum da vida.

Acabrunhamento é sentenca fatal e tristeza é sombra na sombra do
problema.

Retempera o animo no ardor da luta e renova o entusiasmo.

O ferro, para resistir a umidade, suporta altas temperaturas e o diamante
espera milhdes de anos sob incalculdvel pressao para formar-se.

Recupera a coragem na forja das transformagdes que a vida diaria te impde,
mas acima de todas as circunstancias vitaliza a alegria.

Quem serve e sofre com destemor sem os reflexos deprimentes
estampados na face produz mais e realiza com melhores resultados.

Alegria é saude.

N3ao se faz preciso que o teu jubilo provoque algaravia nem que a tua
satisfacdo espalhe balburdia.




A alegria pura contamina os que estdo em volta. Semelha-se a saude,
conseguindo projetar equilibrio naqueles que estao ao lado.

Os modernos tratados de Higiene Mental prescrevem a descompressao
moral e mental pelo espairecimento, pelos esportes, pela mudanca de
atividades.

Muito se tem escrito sobre as formulas proveitosas dos "pensamentos
positivos" elaborando resultados eficientes, imediatos.

A Psicologia ao estudar mais profundamente a psiqgue humana, através da
Psicandlise constata que todas as impressdes conscientes ou nao se
arguivam na inconsciéncia, de cujos depdsitos transitam, retornando a
consciéncia, ha seu tempo.

Ora, enviando-se mensagens constantes e positivas aos arquivos da mente,
oportunamente estas aflorarao realizando o mister a que se destinam.

Pouco importa que as impressdes remetidas sejam acreditadas ou nao, O
essencial € que sejam enviadas ininterruptamente, de tal modo que
consigam expulsar aquelas que criaram o clima de pessimismo em que
habitas.

Ja o0 Apodstolo Paulo na sua primeira série de Epistolas aos tessalonicenses,
no capitulo cinco e versiculo dezessete, ensinava a necessidade de "orar
sem cessar'"...

Muitos cristdaos e também espiritas procuram justificar-se dizendo nao
saberem orar.

Naturalmente que aqueles que consideram as coisas possiveis, possiveis
estas se fazem.

Todavia, a fixacdo da possibilidade obedece ao mesmo mecanismo de
registro, que o tempo consegue dominar com ou sem aceitagcao consciente
disso.

Dize diariamente e muitas vezes "sou feliz, lutarei, pois, contra as minhas
imperfeicdes, consoante os ditames cristaos".



Criaras um habito, empolgar-te-as com ele, conseguirds a pratica das
virtudes evangélicas, a principio por automatismo psicolégico, depois por
entusiasmo racional.

Comeca a considerar todas as pessoas como sendo bondosas e amigas;
refere-te as suas qualidades superiores, minimas que sejam, sem azedume,
e descobriras surpreso, em breve, que todos sao realmente bons nos seus
valores afirmativos. .

Também te impregnaras de bondade e cantards, sem que o percebas, a
mesma alegria do Senhor e dos Seus discipulos, come¢ando novos tempos
para a propria vida na Terra, sereno e realmente ditoso.

Joanna de Angelis

INSTRUGOES ESPIRITUAIS

PARTE IV

SINTONIA MENTAL : O cérebro humano reflete a atividade eletromagnética
incessante imposta pela vontade, muito embora nés, espiritas, reconhecamos
que a fungao mental em seu todo nada mais seja do que a expressao sutil da
esséncia pensante. As vibragcbes do pensamento ndo se restringem ao
encéfalo, ultrapassam a psicosfera individual e se estendem a dimensado
extrafisica, indo ao encontro de quem |hes assimile o conteddo. Dizemos que
existe sintonia mental, quando os pensamentos emitidos se ajustam as
frequéncias mentais de outras criaturas pela similaridade e componente de
aceitacao. De fato, somos atraidos pelos que revelam gostos e aptiddes
semelhantes as nossas, ndao importando se encarnados ou ndo. Caso o
pensamento seja de ordem inferior, ele interage com os que vibram na
mesma frequéncia e o individuo sofrem as consequéncias prejudiciais a sua
harmonia psicofisica. Os quadros obsessivos decorrem de uma sintonia
afinada com os espiritos menos evoluidos.

Mas, em compensagao, se a criatura vibra numa tdnica mental elevada, se
recorre com frequéncia aos mecanismos salutares da prece, se emite bons
pensamentos e se resguarda do mal, por conta de uma vida honesta e
produtiva do ponto de vista moral naturalmente, elege para companheiros os
espiritos esclarecidos e benévolos. Dai, a importancia da atividade mental
enriquecida de bons propdsitos. Pensamentos elevados nos vinculam aos
bons espiritos, disto advindo saude integral e alegria de viver.

AFEICAO: Os propdsitos evolutivos da alma se consolidam & medida que o
ser encarnado desenvolve a capacidade de amar. Essa € a meta maior a ser
atingida por todos. Ao analisarmos o perfil evolutivo da humanidade atual,
identificamos um descompasso entre ciéncia e sabedoria, prova de que a
intelectualidade nem sempre caminha ao lado dos sentimentos elevados.




Inumeras civilizacdes avancadas em tecnologia quase sempre se desviam no
campo da moralidade, valorizam o supérfluo e banalizam os valores
essenciais, relegando ao olvido o comportamento evangélico; nadam no ouro,
mas se afogam na lama da existéncia.

E mais féacil a intelectualizacdao do ser do que a sua elevagao moral, por isso,
apesar do progresso material, muitos continuam na condicao de " pobres em
espirito”, convivendo com a ambicdo e demais defeitos lamentaveis. O grande
salto evolutivo sé sera consumado quando, finalmente, a alma humana se
dobrar diante dos apelos afetivos e sentir a necessidade de dulcificar o préprio
coragao.

O progresso da ciéncia na auséncia do amor fraternal corrompe os valores e
animaliza as criaturas. O mandamento expressivo da Lei de DEUS privilegia
0 amor ao proximo tanto quanto o amor de si. Quem verdadeiramente se
autovaloriza, por extensdo, ama e respeita o préximo.

A afeicdo é um sentimento bem mais refinado que se desdobra em amizade
auténtica, estima solidariedade e compaixdo. Se adequadamente treinada,
torna-se parte integrante de nossa maneira de ser e converte-se em condigao
fundamental para o entendimento em familia e a paz duradoura entre os
povos.

ATENCAO

Caros irmaos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor acolher aqueles que a
procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas
despesas desta Instituicao; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam
através dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associacdo é uma
Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverdo procurar a Secretaria para
atualizar seus cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sdo para beneficio de todos e
manutengao do Patrimonio legado pelos fundadores.
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