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MENSAGEM DO MES

MENSAGEM DA PRIMAVERA

Primavera € quando, num pedacinho da Terra, as flores se
abrem, o sol fica mais forte e a vida fica mais alegre.
Quando, num canto da Terra, se faz primavera, nos outros
cantos se faz verao, inverno e outono.

Das quatro estacoes, a primavera é a mais bonita, porque
colore a terra, perfuma o ar e contagia os coragoes sensiveis
com sua alegria.

A primavera é uma boa época para renovar o espirito, assim
como as flores se renovam. E de colher os frutos e semear a
terra.

Semear a terra sempre, pois isso significa manté-la sempre
fértil.

E de terra fértil, sempre brota a vida.

Bom seria se a primavera acontecesse o tempo todo, em
todos os coracoes humanos... Florescendo, enfim, na forma
de atos, palavras e pensamentos, sempre positivos...

Se cada ser vivente fosse como uma flor, bela, pura e
cheirosa, toda a Terra viveria uma eterna primavera...
Depende de cada um, fazer do proprio coracao, a terra...
Semea-lo e cuida-lo, para cultivar o espirito da primavera,
todo o tempo...

Em qualquer estacao...
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IMUNIZAGRO ESPIRITUAL

Se te decides, efetivamente, a imunizar o coragdo contra as influéncias do
mal, é necessario te convencas:

Que todo minuto é chamamento de Deus a nossa melhoria e renovacao;
Que toda pessoa se reveste de importancia particular em nosso caminho;
Que o melhor processo de receber auxilio é auxiliar em favor de alguém,;
Que a paciéncia € o principal ingrediente na solucao de qualquer problema,;
Que sem amor ndo h& base firme nas construcdes espirituais;

Que o tempo gasto em queixa é furtado ao trabalho;

Que desprezar a simpatia dos outros, em nossa tarefa, € o mesmo que
pretender semear um campo sem cogitar de lavra-lo;

Que nado existem pessoas perversas e sim criaturas doentes a nos
reguisitarem amparo e compaixao;

Que o ressentimento é sempre foco de enfermidade e desequilibrio;

Que ninguém sabe sem aprender e ninguém aprende sem estudar;

E que, em suma, ndo basta pedir aos Céus, através da oracdo, para que
baixem a Terra, mas também cooperar, através do servi¢co ao proximo, para
que a Terra se eleve igualmente para os Céus. EMMANUEL

INFLUENCIA MORAL DO MEDIUM

Se 0 médium, do ponto de vista da execucao, nao passa de
um instrumento, exerce, todavia, influéncia muito grande,
sob o aspecto moral. Pois que, para se comunicar, o Espirito
desencarnado se identifica com o Espirito do médium, esta
identificacdo nao se pode verificar, senao havendo, entre um
e outro, simpatia e, se assim € licito dizer-se, afinidade. A
alma exerce sobre o Espirito livre uma espécie de atracao, ou
de repulsao, conforme o grau da semelhanca existente entre
eles. Ora, os bons tém afinidade com os bons e os maus com
os maus, donde se segue que as qualidades morais do
médium exercem influéncia capital sobre a natureza dos
Espiritos que por ele se comunicam. Se o médium é vicioso,
em torno dele se vém grupar os Espiritos inferiores, sempre
prontos a tomar o lugar aos bons Espiritos evocados. As
qualidades que, de preferéncia, atraem os bons Espiritos sao:
a bondade, a benevoléncia, a simplicidade do coracao, o




amor do proximo, o desprendimento das coisas materiais. Os
defeitos que os afastam sado: o orgulho, o egoismo, a inveja,
O cilme, o 6dio, a cupidez, a sensualidade e todas as paixdes

gue escravizam o homem a matéria.
ALLAN KARDEC

NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicéo de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apds o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sessao.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessao exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 as 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Ap6s o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderao ser atendidas nas sessdes de cura e desobsessao.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Instituicdo que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e dfins, visto que interferem na
harmonia vibratéria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633

PENSAMENTO DO MES

“A gente deve lutar contra o comodismo e a ociosidade; caso
contrario, vamos retornar ao mundo espiritual com enorme
sensacao de vazio. Dizem que eu tenho feito muito, mas, para mim,
ndo fizum décimo do que deveria ter feito.” CHICO XAVIER




PEROLAS DE SABEDORIA

T“A questdo mais aflitiva para o espirito no Além ¢ a
consciéncia do tempo perdido.”

T“A vida é sempre o resultado de nossa propria
escolha.”

T“0 amor verdadeiro auxilia sem perguntar.”

T“A hora que passa é preciosa demais para que lhe
percamos a grandeza.”

T“Confia em Deus, mas nao te esquecas de que Deus
confia em ti.” CHICO XAVIER

CARIDADE DO PENSAMENTO

Sabemos todos que o pensamento é onda de vida criadora,
emitindo forcas e atraindo-as, seqgundo a natureza que lhe é
propria.

Facil entender, a vista disso, que nos movemos todos num
oceano de energia mental.

Cada um de no6s é um centro de principios atuantes ou de
irradiacdes que liberamos, consciente ou inconscientemente.
Sem duvida, a palavra é o veiculo natural que nos exprime as
ideias e as inten¢bes que nos caracterizem, mas o
pensamento, em si, conquanto a forca mental seja neutra
qual ocorre a eletricidade, é o instrumento genuino das
vibracdes benéficas ou negativas que lancamos de nos, sem
a apreciacao imediata dos outros.

Meditemos nisso, afastemos do campo intimo qualquer
expressao de ressentimento, magoa, queixa ou cilume,
modalidades do odio, sempre suscetivel de carrear a
destruicao.

Se tiveres fé em Deus, ja sabes que o amor é a presenca da
luz que dissolve as trevas.




Cultivemos a caridade do pensamento.

Da o que possas, em auxilio aos outros, no entanto, envolve
de simpatia e compreensao tudo aquilo que dés.

No exercicio da compaixao, que € a beneficéncia da alma,
revisa 0 que sentes o que desejas 0 que acreditas e o que
falas, efetuando a triagem dos propositos mais ocultos que
te inspirem, a fim de que se traduzam em bondade e
entendimento, porque mais dia menos dia, as nossas
manifestacbes mais intimas se evidenciam ou se revelam,
inelutavelmente, de vez que tudo aquilo que colocarmos, no
oceano da vida, para nés voltara. EMMANUEL

Tribulagdes e dificuldades, em certos momentos da vida, te envolverao
sentimentos e raciocinios.

Lembram proposi¢des e ensinamentos determinados da escola. Problemas
com exato endereco. Provas de habilitacdo que te dizem respeito.

TentacOes te consultam a resisténcia.

Desgostos pesquisam-te a forca espiritual.

A fim de melhorar-te com as promocdes que desejas, a vida quer ver-te por
dentro.

Reflete nisso e evita dramatizacao e queixas desnecessarias.

Se precisas de alguém que te alivie, por intermédio de confidéncias, ouve a
palavra de um coracdo amigo e compreensivo que te ame com discernimento e
equilibrio.

Entretanto, se procuras a paz, abstém-te da falar, acerca de teus obstaculos
com os familiares ou com os entes queridos, especialmente aqueles dos quais
dependas.

Comunicar desapontamento e aflicbes aos seres amados seria 0 mesmo que
dilapidar o teto da casa em que te refugias.

Teus problemas fazem parte das tuas construcdes de felicidade e destino. Nao
Ihes agraves a complexidade, nem lhes amplies a extenséo, entregando-os a
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outrem.

Inquietacdo e amargura, em muitos casos, se caracterizam por perigoso
contagio na vida mental.

Se te propdes a iluminar a prépria alma e se queres seguir adiante, em
processo de elevacao, aprende a resolver teus problemas contigo e Deus.

DEPOIS ENTENDERAS

Paciéncia navida é a forca que te guarda.

Ninguém serve ou se educa sem saber suportar.

A dor que te acompanha é o buril que te apura.

0 amor de sacrificio é o degrau que te eleva.

Deus age em toda parte construindo o melhor

Serve com paciéncia, depois entenderas. EMMANUEL

GOTAS DE ORVALHO

VOCE E LIVRE PARA FAZER SUAS ESCOLHAS...

MAS E PRISIONEIRO DAS CONSEQUENCIAS. PABLO NERUDA

NASCEMOS SEMTRAZER NADA.

MORREMOS SEM LEVAR NADA.

E, NO MEIO, BRIGAMOS POR ALGO QUE NAO TROUXEMOS E QUE NAO LEVAMOS.
Autor desconhecido.

IISSOBIIIEEII DE MEDICINA E ESPIRITISMO DO RIO DE JANEIRO

GALERIA DE HONRA - HOMENAGEM POSTUMA

FUNDADOR E PRESIDENTE DURANTE 17 ANOS: DR. LEVINDO GONCALVES DE MELLO

Médico, Preparador de Fisiologia e de Fisiologia Nervosa da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte da
Universidade de Minas Gerais.

VICE-PRESIDENTE DURANTE 33 ANOS: DR. TELEMACO GONGALVES MAIA

Deputado da Assembleia Legislativa do Estado da Guanabara e Major Brigadeiro Médico da Forga Aérea
Brasileira.

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE INVESTIGACOES EXPERIMENTAIS DURANTE 10 ANOS: PROF. AMERICO
VALERIO

Catedratico da Clinica Cirdrgica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Membro
Titular da Academia Nacional de Medicina, Orador Oficial da AMER]

PRESIDENTE ATE 1987: SR. ARTHUR MASSENA
PRESIDENTE DE 1987 a 2015: SR. NILVANDRO CANTAGALLI BARROSO
PRESIDENTE A PARTIR DE 2015: 5SR. MANUEL FORTUNATO RODRIGUEZ VAQUEIRO
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