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MENSAGEM DO MES

PASCOA ABENCOADA
Que Deus nos abencoe nesta Pascoa, e que essa bencao dure
o ano todo. Que Deus nos dé toda a fé que ainda falta para
transformar todos os nossos sonhos em realidade. Que a Sua
sabedoria e amor estejam sempre presentes para guiar-nos
em seu caminho. Que a luz de Cristo brilhe todos os dias para
inspirar nossa vida. Que esta seja uma pascoa cheia de
béncaos, com muita fée e alegria.

INGREDIENTES DO EXITO

O éxito espera por vocé, tanto quanto, vem exaltando
quantos Ihe alcancaram as direftrizes.
Largue qualguer sombra do passado ao chdo do tempo,
qual a darvore que lanca de si as folnas mortas.
Ndo se detenha, diante da oportunidade de servir.
Mobilize o pensamento para criar vida nova.
Melhore os proprios conhecimentos, estudando sempre.

Saliente qualidade e esqueca defeitos.
Desenvolva os seus recursos de simpatia e evite qualquer
impulso de agressdo.

Se vocé pode ajudar, em auxilio de alguém, faca isso agora.
Enriqueca o seu vocabuldrio com boas palavras.
Aprendendo a escutar, vocé saberd compreender.




A melhor maneira de extinguir o mal serd substitui-lo com o
bem.
Destaque os outros e os outros destacardo voceé.

Viva o presente, agindo e servindo com fé e alegria, sem
afligir-se pelo futuro, porque, para viver amanhad, vocé
precisard viver hoje.

Habitue-se a sorrir.

Recorde que desalento nunca auxiliou a ninguém.
Ndo permita que a dificuldade Ihe abra porta ao des@Gnimo
porque a dificuldade é o meio de que a vida se vale para
melhorar-nos em habilitacdo e resisténcia.
Ampare-se amparando os outros.

Censura € uma formula das mais eficientes para complicar-
se.

Abencoe a vida e todos os recursos da vida onde vocé
estiver.

Nunca desconsidere o valor da sua dose de soliddo, a fim de
aproveitd-la em meditacdo e reajuste das proprias forcas.
Observe: todo tempo € tempo de Deus para restaurar e
corrigir, comecar e recomecar. ANDRE LUIZ

LEI DE RETORNO

Em raras passagens do Evangelho, a lei reencarnacionista
permanece tao clara quanto aqui, em que o ensino do Mestre
se reporta a ressurreicao da condenacao.

Como entenderiam estas palavras os tedlogos interessados na
existéncia de um inferno ardente e imperecivel?

As criaturas dedicadas ao bem encontrarao a fonte da vida
em se banhando nas aguas da morte corporal. Suas
realizacoes do porvir seguem na ascensao justa, em
correspondéncia direta com o esforco perseverante que
desenvolveram no rumo da espiritualidade santificadora,
todavia, os que se comprazem no mal cancelam as proprias
possibilidades de ressurreicao na luz.

Cumpre-lhes a repeticao do curso expiatorio.

E a volta a licdo ou ao remédio.




Nao lhes surge diferente alternativa.

A lei de retorno, pois, esta contida amplamente nessa sintese
de Jesus.

Ressurreicao é ressurgimento. E o sentido de renovagao nao
se compadece com a teoria das penas eternas.

Nas sentencas sumarias e definitivas nao ha recurso
salvador. Através da referéncia do Mestre, contudo,
observamos que a Providéncia Divina € muito mais rica e
magnanima que parece.

Havera ressurreicao para todos, apenas com a diferenca de
que os bons té-la-do em vida nova e os maus em nova
condenacao, decorrente da criacao reprovavel deles mesmos.
EMMANUEL

NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicao de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apds o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sesséo.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessao exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 as 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sessdo de Desobsessao Espiritual

Apds o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderao ser atendidas nas sessoes de cura e desobsessao.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Institui¢do que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e dfins, visto que interferem na
harmonia vibratdria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633




PENSAMENTO DO MES

“A caridade é o amor, é o sol que Nosso Senhor fez
raiar claro e fecundo; alegrando, nesta vida a
existéncia dolorida dos que sofrem neste mundo.”
Chico Xavier

PEROLAS DE SABEDORIA

o Os espiritos protetores nos ajudam com os seus conselhos, através
da voz da consciéncia, que fazem falar em nosso intimo - mas como nem
sempre lhes damos a necessaria importancia, oferecem-nos outros mais
diretos, servindo-se das pessoas que nos cercam.

e 0 homem é assim o arbitro constante de sua propria sorte. Ele pode
aliviar o seu suplicio ou prolonga-lo indefinidamente. Sua felicidade ou sua
desgraca dependem da suavontade de fazer o bem.

e Todo efeito tem uma causa. Todo efeito inteligente tem uma causa
inteligente. O poder da causa inteligente esta na razdo da grandeza do
efeito.

o Os Espiritos anunciam que chegaram os tempos marcados pela
Providéncia para uma manifestacdo universal e que, sendo eles os
ministros de Deus e os agentes de sua vontade, tém por missao instruir e
esclarecer os homens, abrindo uma nova era para a regeneracao da
Humanidade. ALLAN KARDEC

E RAZOAVEL PENSAR NISTO

A paciéncia ndo é um vitral gracioso para as suas horas de lazer. E amparo
destinado aos obstaculos. )

A serenidade nao é jardim para os seus dias dourados. E suprimento de paz para
as decepgoes de seu caminho. )

A calma nao é harmonioso violino para as suas conversacoes agradaveis. E valor
substancial para os seus entendimentos dificeis. ]
A tolerancia ndo é saboroso vinho para os seus minutos de camaradagem. E
porta valiosa para que vocé demonstre boa-vontade, ante os companheiros
menos evoluidos. )

A boa cooperacao nao é processo facil de receber concurso alheio. E 0 meio de
vocé ajudar ao companheiro que necessita. )

A confianca nao é um néctar para as suas noites de prata. E reflgio certo para
as ocasioes de tormenta.



https://www.pensador.com/autor/chico_xavier/

O otimismo n&o constitui poltrona preguicosa para os seus crepusculos de anil. E
manancial de forgas para os seus dias de luta.

A resisténcia ndo € adorno verbalista. E sustento de sua fé.

A esperanca nao é genuflexdrio de simples contemplacdo. E energia para as
realizagOes elevadas que competem ao seu espirito.

Virtude nao é flor ornamental. E fruto abengoado do esforco proprio que vocé
deve usar e engrandecer no momento oportuno. André Luiz

Se voceé nado perdoar hoje...

Amanha, por certo,

0 seu dia sera mais escuro,

Seus passos estarao menos firmes,

Seus problemas surgirao mais complexos,

Sua magoa doera muito mais...

Sevocé ndo perdoar agora

Que sera do seu caminho depois?

Desculpe enquanto é tempo, para que, de futuro, ndo recaiam sobre sua cabeca
os padecimentos e as queixas de muitos.

Esquecamos o mal para que o malndo se lembre de nos.

O incéndio da aflicdo devasta a consciéncia que ndo conseguiu bastante forca
para lavar-se nas aguas vivas da grande compaixao.

Quem nao perdoa os erros dos semelhantes condena a si mesmao.

Quem nao olvida as ofensas, transforma-se num fardo de crueldade.
vezes se fizerem necessarias, nossa romagem para Jesus ndo sofrera
tropecos e crises, porque, usando 0 amor para com os outros, seremos,

gradativamente, convertidos em felizes instrumentos do Amor de Nosso
Pai Celestial. MEIMEI



PERSISTE E SEGUE

O lavrador desatento quase sempre escuta as sugestoes do
cansago.

Interrompe o servigo, em razao da tempestade, e ainundagao
lhe rouba a obra comecada e lhe aniquila a coragem
incipiente.

Descansa, em virtude dos calos que a enxada lhe oferecev, e
os vermes se incumbem de anular-lhe o servigo.

Levanta as maos, no principio, mas ndo sabe tornar a levanta-
las, na continvidade da tarefa, e perde a colheita.

O vidgjor, por sua vez, quando invigilante, nao sabe chegar
convenientemente ao termo da jornada.

Queixa-se da canicula e adormece na penumbra de ilusérios
abrigos, onde inesperados perigos o surpreendem. De outras
vezes, salienta a importancia dos pés ensanguentados e deita-
se as margens da senda, transformando-se em mendigo
comum.

Usa os joelhos sadios, ndo se dispondo, todavia, a mobiliza-los
quando desconjuntados e feridos, e perde a alegria de
alcan¢ar a meta na ocasiao prevista.

Assim acontece conosco na jornada espiritual.

A luta é o meio.

O aprimoramento é o fim.

A desilusdo amarga.

A dificuldade complica.

A ingratiddo déi.

A maldade fere.

Todavia, se abandonarmos o campo do coragdo por ndao
sabermos levantar as maos, de novo, no esforgo persistente, os
vermes do desanimo proliferarao, precipite, no centro de
nossas mais caras esperangas, € se ndo quisermos marchar,
de joelhos desconjuntados, é possivel sejamos retidos pela
sombra de falsos refigios, durante séculos
consecutivos. EMMANUEL




GOTAS DE ORVALHO

A qualquer momento, sua saude é a soma de todos os
impulsos, positivos e negativos, que emanam de sua
consciéncia. Vocé é aquilo que pensa. Se for feliz, isso
significa que tem pensamentos alegres a maior parte do
tempo. Se é depressivo, com certeza a maioria de seus
pensamentos é triste. Esse calculo deve ser feito também
para todos os outros estados de espirito: raiva, medo, inveja,
cobica, bondade, compaixao benevoléncia e amor. Tudo é
pensamento. Quando um deles predomina, vocé desenvolve
o estado mental correspondente, €, como ja vimos, uma
determinada condigao fisioldgica.

Na verdade, podemos reafirmar a conexdo psicofisioldgica
em uma sentenca: para cada estado de consciéncia ha um
estado fisioldgico correspondente. Deepak Chopra
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GALERIA DE HONRA - HOMENAGEM POSTUMA

FUNDADOR E PRESIDENTE DURANTE 17 ANOS: DR. LEVINDO GONCALVES DE MELLO

Médico, Preparador de Fisiologia e de Fisiologia Nervosa da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte da
Universidade de Minas Gerais.

VICE-PRESIDENTE DURANTE 33 ANOS: DR. TELEMACO GONGALVES MAIA

Deputado da Assembleia Legislativa do Estado da Guanabara e Major Brigadeiro Médico da Forca Aérea
Brasileira.

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE INVESTIGACOES EXPERIMENTAIS DURANTE 10 ANOS: PROF. AMERICO
VALERIO

Catedratico da Clinica Cirdrgica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Membro
Titular da Academia Nacional de Medicina, Orador Oficial da AMER]

PRESIDENTE ATE 1987: SR. ARTHUR MASSENA
PRESIDENTE DE 1987 a 2015: SR. NILVANDRO CANTAGALLI BARROSO
PRESIDENTE A PARTIR DE 2015: 5R. MANUEL FORTUNATO RODRIGUEZ VAQUEIRO




ATENCAO

Caros irmaos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor acolher aqueles que a
procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas
despesas desta Instituicao; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam
através dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associacio é uma
Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverdo procurar a Secretaria para
atualizar seus cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sdo para beneficio de todos e
manutencdo do Patrimonio legado pelos fundadores.




