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MENSAGEM DO MES

Mensagem da Primavera

Primavera é quando, num pedacinho da Terra, as flores se
abrem,

o sol fica mais forte e a vida fica mais alegre.

Quando, num canto da Terra, se faz primavera, nos outros
cantos se faz verao, inverno e outono.

Das quatro estacdes, a primavera é a mais bonita, porque
colore a terra, perfuma o ar

e contagia os coracfes sensiveis com sua alegria.

A primavera € uma boa época para renovar o espirito,
assim como as flores se renovam. E de colher os frutos e
semear a terra.

Semear a terra sempre, pois isso significa manté-la sempre
fértil.

E de terra fértil, sempre brota a vida.

Bom seria se a primavera acontecesse o tempo todo, em
todos os coragcbes humanos... Florescendo, enfim, na
forma de atos, palavras e pensamentos, sempre positivos...
Se cada ser vivente fosse como uma flor, bela, pura e
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cheirosa, toda a Terra viveria uma eterna primavera...
Depende de cada um, fazer do proprio coracgao, a terra...
Semea-lo e cuida-lo, para cultivar o espirito da primavera,
todo o tempo...

Em qualquer estacao...

NOSSA AGENDA DE TRABALHO

QUARTAS FEIRAS

13:00 as 13:45: Distribuicao de Fichas para as Consultas Espirituais

14:00: Leitura Doutrinaria

14:30: Inicio da Sesséo de Desobsessao Espiritual

Apo6s o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sesséo.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessdo exclusiva a pessoas previamente autorizadas)

13:00 &s 13:30: Leitura Doutrinaria

13:30: Inicio da Sessao de Cura

14:00: Inicio da Sessao de Desobsessao Espiritual

Apbs o término da Sessao de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessao.

Observagdes importantes:
1) Somente as pessoas previamente inscritas poderao ser atendidas nas sessoes de cura e desobsessao.
2) Aos sabados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre.

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Institui¢do que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e afins, visto que interferem na
harmonia vibratéria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 1506
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633

PEROLAS DE SABEDORIA

. Aprenda a ouvir aqueles que lhe buscam o auxilio: escutar
para socorrer é uma arte valiosa.

. Muitos coragoes angustiados se recompoem, quando
explicam as suas dores a alguém compadecido.




. Se alguém o busca, honrando a sua pequenez com o
tesouro da confianga plena, detenha-se a escutar para
atender.

. Um siléncio feito de entendimento significa participacao
crista na agonia alheia.

. Seja o coragao que escuta ajudando. Chico Xavier

Caridade é, sobretudo, amizade.

Para o faminto - é o prato de sopa.

Para o triste - € a palavra consoladora.

Para o mau - € a paciéncia com que nos
compete auxilia-lo.

Para o desesperado - é o auxilio do coracao.
Para o ignorante - € o ensino despretensioso.
Para o ingrato - é o esquecimento.

Para o enfermo - € a visita pessoal.

Para o estudante - é o concurso no
aprendizado.

Para a crianca - é a protecao construtiva.
Para o velho - é o brago irmao.

Para o inimigo - € o siléncio.

Para 0 amigo - é o estimulo.

Para o transviado - é o entendimento.

Para o orgulhoso - é a humildade.

Para o colérico - é a calma.

Para o preguicoso - € o trabalho.

Para o impulsivo - € a serenidade.

Para o leviano - é a tolerancia.

Para o deserdado da Terra - é a expressao
de carinho.

Caridade € amor, em manifestagao
incessante e crescente. E o sol de mil faces,




brilhando para todos, e o génio de mil maos,
amparando, indistintamente, na obra do
bem, onde quer que se encontre, entre
justos e injustos, bons e maus, felizes e
infelizes, por que, onde estiver o Espirito do
Senhor ai se derrama a claridade constante
dela, a beneficio do mundo inteiro.

Chico Xavier

CALMA PARA 0 EXITO

Em todos os passos da vida, a calma é convidada a estar
presente.

Aqui, é uma pessoa tresvairada, que te agride...

Ali, é uma circunstancia infeliz, que gera dificuldade...

Acol3, é uma ameaca de insucesso na atividade programada...
Adiante, é uma incompreensao urdindo males contra os teus
esforcos...

E necessario ter calma sempre.

A calma é filha dileta da confianca em Deus e na Sua justica, a
expressar-se numa conduta reta que responde por uma
atitude mental harmonizada.

Quando nao se age com incorrec¢ao, nao ha por que temer-se
acontecimento infeliz.

Airritacao, alma gémea da instabilidade emocional, é
responsavel por danos, ainda nao avaliados, na conduta moral
e emocional da criatura.

A calma inspira a melhor maneira de agir, e sabe aguardar o
momento préprio para atuar, propiciando os meios para a
acdo correta.

Nao antecipa, nem retarda.




Soluciona os desafios, beneficiando aqueles que se
desequilibram e sofrem.

Preserva-te em calma, aconteca o que acontecer.
Aprendendo a agir com amor e misericordia em favor do
outro, o teu préximo, ou da circunstancia aziaga, possuiras a
calma inspiradora da paz e do éxito. Joanna de Angelis

PENSAMENTO DO MES

“Nao peca que tudo na sua vida siga o caminho de sua vontade. Imagine como
as coisas seriam se isso acontecesse?!
Agradeca a Deus pelas bengoes concedidas e reze para que as coisas
acontecam como elas precisam acontecer - e vera que tudo é muito melhor do

que vocé estava esperando.”

NO REINO DAS VIRTUDES

Conta-se que o Senhor desejou levantar grande mansao destinada
a moradia de certa orientadora de encargos complexos, num
mundo feliz, e para isso convocou algumas das virtudes do seu
Reino de Sabedoria e de Amor.

Apareceu a Geometria e escolheu o local no topo do monte.
Veio o Calculo e tracou os planos.

Chegou o Génio das invencgoes e ergueu maquinas que
garantissem a seguranca e o conforto da construcao.

Surgiu o Equilibrio e orientou a formacao de pisos e vigas cornijas
e paredes, tetos e mirantes.

Destacou-se a higiene, que cuidou de tudo o que se
reportava ao asseio.




Veio a Beleza e decorou o palacio com imagens e cores de elevada
significacao.

A Cultura entrou em atividade e organizou valiosa biblioteca.
A Prudéncia compareceu e guiou a fabricacdo de portas e chaves.
A Alegria apareceu e plantou belo jardim.

Terminada a obra, o Senhor veio examina-la, mas ndo pareceu
satisfeito.

Alguns dos aposentos eram sombrios e depois do entardecer a
noite dominava todo o grande recinto.

A vista disso recomendou a mais ampla cooperacao dos Sismos e a
Administracdo dos Céus enviou-lhe outra Virtude que ndo
pedia qualquer consideracao.

Abordou a paisagem, evitando os espelhos da popularidade e da
fama, penetrou no castelo, sem perder tempo, e, la dentro, esculpiu
a tomada elétrica, retirando-se logo apos.

Desde esse momento, a vivenda, tanto quanto quisessem os
moradores, convertia-se em soberbo espetaculo de luz.

Multidoes de curiosos cercaram a mansao, no intuito de algo
perguntar a quem realizara semelhante prodigio, no entanto, ndo
mais encontraram a mensageira.

Souberam apenas que essa Virtude trazia o nome de Humildadelll
Meimei

GOTAS DE ORVALHO

e O melhor exercicio mental é concentrar-se no Bem, emitindo e captando
vibra¢Ges positivas do Astral.
e O egoismo é cegueira mental.

e Por onde andar semeia o Bem e a alegria te acompanhara.




e A palavra, a semelhanca da a¢ao, nao deve conter sentido oculto.
e Antes de negares, coloca-te na posicao de quem pede.

e O amor nao pode ser obrigatorio nem restrito, mas amplo, total, sincero.

LEMBRETES

. O Espirito nao evolui em uma reencarnac¢ao apenas,
razao porgue devemos ir burilando-o pouco a pouco
para que possamos alcancar a Luz Divina do Cristo.

. Avertigem da posse induz o ser humano a atos
deprimentes.

. A palavraindica o caminho. A acao ajuda a encontra-
lo.

. Nao devemos esquecer-nos de que nossos
pensamentos e N0ssos atos sao sempre gravados no
Mundo do Espirito.

. O Bem, por mais humilde que pareca, é semente
bendita.

. Ajudemos a carregar a cruz do préoximo, certos, no
entanto, que o sofrimento so a ele pertence.

ATENCAO

Caros irmdos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor acolher aqueles que a
procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas
despesas desta Instituicao; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam
através dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associacdo é uma
Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverdo procurar a Secretaria para
atualizar seus cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sdo para beneficio de todos e
manutencgao do Patrimonio legado pelos fundadores.




ASSOCIAGAO DE MEDICINA E ESPIRITISMO DO RIO DE JANEIRO

GALERIA DE HONRA - HOMENAGEM POSTUMA

FUNDADOR E PRESIDENTE DURANTE 17 ANOS: DR. LEVINDO GONCALVES DE MELLO

Medico, Preparador de Fisiologia e de Fisiologia Nervosa da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte da
Universidade de Minas Gerais.

VICE-PRESIDENTE DURANTE 33 ANOS: DR. TELEMACO GONGALVES MAIA

Deputado da Assembleia Legislativa do Estado da Guanabara e Major Brigadeiro Médico da Forga Aérea
Brasileira.

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE INVESTIGACOES EXPERIMENTAIS DURANTE 10 ANOS: PROF. AMERICO
VALERIO

Catedratico da Clinica Cirurgica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Membro
Titular da Academia Nacional de Medicina, Orador Oficial da AMER]

PRESIDENTE ATE 1987: SR. ARTHUR MASSENA

PRESIDENTE DE 1987 a 2015: SR. NILVANDRO CANTAGALLI BARROSO
PRESIDENTE DE 2015 A 2019: SR. MANUEL FORTUNATO RODRIGUEZ VAQUEIRO
PRESIDENTE A PARTIR DE 2019: DR. PAULO FERNANDO BORBA GARCIA



