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Mensagem da Primavera 

Primavera é quando, num pedacinho da Terra, as flores se 
abrem, 
o sol fica mais forte e a vida fica mais alegre. 
Quando, num canto da Terra, se faz primavera, nos outros 
cantos se faz verão, inverno e outono. 
Das quatro estações, a primavera é a mais bonita, porque 
colore a terra, perfuma o ar 
e contagia os corações sensíveis com sua alegria. 
A primavera é uma boa época para renovar o espírito, 
assim como as flores se renovam. E de colher os frutos e 
semear a terra. 
Semear a terra sempre, pois isso significa mantê-la sempre 
fértil. 
E de terra fértil, sempre brota a vida. 
Bom seria se a primavera acontecesse o tempo todo, em 
todos os corações humanos... Florescendo, enfim, na 
forma de atos, palavras e pensamentos, sempre positivos... 
Se cada ser vivente fosse como uma flor, bela, pura e 
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cheirosa, toda a Terra viveria uma eterna primavera... 
Depende de cada um, fazer do próprio coração, a terra... 
Semeá-lo e cuidá-lo, para cultivar o espírito da primavera, 
todo o tempo... 
Em qualquer estação...  

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Aprenda a ouvir aqueles que lhe buscam o auxílio: escutar 
para socorrer é uma arte valiosa. 

 Muitos corações angustiados se recompõem, quando 
explicam as suas dores a alguém compadecido. 



 Se alguém o busca, honrando a sua pequenez com o 
tesouro da confiança plena, detenha-se a escutar para 
atender. 

 Um silêncio feito de entendimento significa participação 
cristã na agonia alheia. 

 Seja o coração que escuta ajudando. Chico Xavier 

 

 
 
 

Caridade é, sobretudo, amizade. 
Para o faminto - é o prato de sopa. 
Para o triste - é a palavra consoladora. 
Para o mau - é a paciência com que nos 
compete auxiliá-lo. 
Para o desesperado - é o auxílio do coração. 
Para o ignorante - é o ensino despretensioso. 
Para o ingrato - é o esquecimento. 
Para o enfermo - é a visita pessoal. 
Para o estudante - é o concurso no 
aprendizado. 
Para a criança - é a proteção construtiva. 
Para o velho - é o braço irmão. 
Para o inimigo - é o silêncio. 
Para o amigo - é o estímulo. 
Para o transviado - é o entendimento. 
Para o orgulhoso - é a humildade. 
Para o colérico - é a calma. 
Para o preguiçoso - é o trabalho. 
Para o impulsivo - é a serenidade. 
Para o leviano - é a tolerância. 
Para o deserdado da Terra - é a expressão 
de carinho. 
Caridade é amor, em manifestação 
incessante e crescente. É o sol de mil faces, 

CARIDADE 
 



brilhando para todos, e o gênio de mil mãos, 
amparando, indistintamente, na obra do 
bem, onde quer que se encontre, entre 
justos e injustos, bons e maus, felizes e 
infelizes, por que, onde estiver o Espírito do 
Senhor aí se derrama a claridade constante 
dela, a benefício do mundo inteiro. 
Chico Xavier 

 

 

 

Em todos os passos da vida, a calma é convidada a estar 
presente. 
Aqui, é uma pessoa tresvairada, que te agride... 
Ali, é uma circunstância infeliz, que gera dificuldade... 
Acolá, é uma ameaça de insucesso na atividade programada... 
Adiante, é uma incompreensão urdindo males contra os teus 
esforços... 
É necessário ter calma sempre. 
A calma é filha dileta da confiança em Deus e na Sua justiça, a 
expressar-se numa conduta reta que responde por uma 
atitude mental harmonizada. 
Quando não se age com incorreção, não há por que temer-se 
acontecimento infeliz. 
A irritação, alma gêmea da instabilidade emocional, é 
responsável por danos, ainda não avaliados, na conduta moral 
e emocional da criatura. 
A calma inspira a melhor maneira de agir, e sabe aguardar o 
momento próprio para atuar, propiciando os meios para a 
ação correta. 
Não antecipa, nem retarda. 

CALMA PARA O ÊXITO 

 



Soluciona os desafios, beneficiando aqueles que se 
desequilibram e sofrem. 
Preserva-te em calma, aconteça o que acontecer. 
Aprendendo a agir com amor e misericórdia em favor do 
outro, o teu próximo, ou da circunstância aziaga, possuirás a 
calma inspiradora da paz e do êxito. Joanna de Angelis 

  

 

 

 

 
 

“Não peça que tudo na sua vida siga o caminho de sua vontade. Imagine como 
as coisas seriam se isso acontecesse?! 

Agradeça a Deus pelas benções concedidas e reze para que as coisas 
aconteçam como elas precisam acontecer – e verá que tudo é muito melhor do 

que você estava esperando.”  

  
 
 

 

Conta-se que o Senhor desejou levantar grande mansão destinada 
à moradia de certa orientadora de encargos complexos, num 

mundo feliz, e para isso convocou algumas das virtudes do seu 
Reino de Sabedoria e de Amor. 

 
Apareceu a Geometria e escolheu o local no topo do monte. 

 
Veio o Cálculo e traçou os planos. 

 
Chegou o Gênio das invenções e ergueu máquinas que 
garantissem a segurança e o conforto da construção. 

 
Surgiu o Equilíbrio e orientou a formação de pisos e vigas cornijas 

e paredes, tetos e mirantes. 
 

Destacou-se a higiene, que cuidou de tudo o que se 
reportava ao asseio. 

 

PENSAMENTO DO MÊS 
 

 

NO REINO DAS VIRTUDES 

 



Veio a Beleza e decorou o palácio com imagens e cores de elevada 
significação. 

 
A Cultura entrou em atividade e organizou valiosa biblioteca. 

 
A Prudência compareceu e guiou a fabricação de portas e chaves. 

 
A Alegria apareceu e plantou belo jardim. 

 
Terminada a obra, o Senhor veio examiná-la, mas não pareceu 

satisfeito. 
 

Alguns dos aposentos eram sombrios e depois do entardecer a 
noite dominava todo o grande recinto. 

 
A vista disso recomendou a mais ampla cooperação dos Sismos e a 

Administração dos Céus enviou-lhe outra Virtude que não 
pedia qualquer consideração. 

 
Abordou a paisagem, evitando os espelhos da popularidade e da 

fama, penetrou no castelo, sem perder tempo, e, lá dentro, esculpiu 
a tomada elétrica, retirando-se logo após. 

 
Desde esse momento, a vivenda, tanto quanto quisessem os 

moradores, convertia-se em soberbo espetáculo de luz. 
 

Multidões de curiosos cercaram a mansão, no intuito de algo 
perguntar a quem realizara semelhante prodígio, no entanto, não 

mais encontraram a mensageira. 
 

Souberam apenas que essa Virtude trazia o nome de Humildade!!! 
Meimei 

 
 

 
 

 O melhor exercício mental é concentrar-se no Bem, emitindo e captando 

vibrações positivas do Astral. 

 O egoísmo é cegueira mental. 

 Por onde andar semeia o Bem e a alegria te acompanhará. 

GOTAS DE ORVALHO 
 

 



 A palavra, à semelhança da ação, não deve conter sentido oculto. 

 Antes de negares, coloca-te na posição de quem pede. 

 O amor não pode ser obrigatório nem restrito, mas amplo, total, sincero. 

 

 

 O Espírito não evolui em uma reencarnação apenas, 
razão porque devemos ir burilando-o pouco a pouco 
para que possamos alcançar a Luz Divina do Cristo. 

 A vertigem da posse induz o ser humano a atos 
deprimentes. 

 A palavra indica o caminho. A ação ajuda a encontrá-
lo. 

 Não devemos esquecer-nos de que nossos 
pensamentos e nossos atos são sempre gravados no 
Mundo do Espírito. 

 O Bem, por mais humilde que pareça, é semente 
bendita. 

 Ajudemos a carregar a cruz do próximo, certos, no 
entanto, que o sofrimento só a ele pertence. 

 

 

 

AVISO 
 

 
ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 
 

LEMBRETES 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
  


