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SAÚDE E BEM-ESTAR 

O planejamento de qualquer projeto responde pela qualidade da futura 

realização. Previsões e detalhes, cálculos e referenciais, organograma e execução, 

constituem a base do labor, do qual decorrem os êxitos ou insucessos. 

Da planificação até a concretização do empreendimento, quaisquer alterações 

têm que ser estudadas, a fim de serem introduzidas sem prejuízo para o conjunto 

ou excesso de gastos não previstos. 

Na mesma linha de raciocínio, uma cuidadosa sementeira de cardos, com 

adubação frequente, outra colheita não resultará, senão de espinhos e acúleos. 

A criatura humana torna-se o que pensa o que sustenta mentalmente e 

desenvolve até a fixação. 

Lamentavelmente, porém, expressiva maioria de indivíduos somente acalenta 

ideias negativas, lucubra pessimismo, agasalha mal-estares. Como resultado, 

enfraquecem-se-lhe as resistências morais, debilitam-se-lhe os valores espirituais 

e alimenta-se da própria insânia. 

Há determinadas provações que são inevitáveis, por procederem de desmandos 

de outras existências. Podem, entretanto, através de construções mentais e 

humanas edificantes, ser alteradas, atenuadas e até liberadas, pois que os atos 

saudáveis granjeiam mérito para superar aqueles que são danosos. 

Não te atenhas aos atavismos infelizes, revivendo-os, comentando- os, 

reestruturando-os nos campos mental e verbal. Eles não te abandonarão, 

enquanto não os deixes. 
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Queixas-te de insucessos, dissabores, enfermidades, desamor; no entanto 

aferras-te a eles de tal forma que perdes o senso de avaliação da realidade, 

rotulando-te como infeliz e estacionando aí, sem qualquer esforço de renovação. 

Afirma a sabedoria popular com propriedade: Pedra que rola não cria limo, 

sugerindo alteração de rota, movimento, realização. 

Esforça-te por desconsiderar as ocorrências desagradáveis, perturbadoras. 

Planeja o teu presente, estabelece metas para o futuro e põe-te a trabalhar sem 

desfalecimento, sem autocomiseração, sem amargura. 

Podes e deves alterar para melhor o clima que respiras o ambiente no qual te 

encontras. 

Não basta pedires a Deus ajuda, porém, deves fazer a tua parte, sem o que, pouco 

ou nada conseguirás. Saúde ou doença, bem ou mal-estar dependem de ti. 

Narra-se que um sábio caminhava com os discípulos por uma via tortuosa, 

quando encontraram um homem piedoso que, ajoelhados, rogava a Deus o 

auxiliasse a tirar do atoleiro o carro em que seguia. 

Todos olharam o devoto, sensibilizaram-se e prosseguiram. 

À frente, alguns quilômetros vencidos, havia outro homem, que tinha, 

igualmente, o carro atolado num lamaçal. Este, porém, esbravejava reclamando, 

mas tentava com todo empenho liberar o veículo. 

Comovido, o sábio propôs aos discípulos ajudá-lo. 

Reunidas todas as forças, logo o transporte foi retirado e, após agradecimentos, 

o viajante prosseguiu feliz. 

Os aprendizes surpresos, indagaram ao mestre: – O primeiro homem orava, era 

piedoso e não o ajudamos. Este, que era rebelde e até vociferava, recebeu nosso 

apoio. Por quê? 

Sem perturbar-se, o nobre professor elucidou: 

– O que orava, aguardava que Deus viesse fazer a tarefa que a ele competia. O 

outro, embora desesperado por ignorância, empenhava-se, merecendo auxílio. 

Será, pois, ideal que sem reclamar e pensando corretamente te disponhas a retirar 

do lamaçal o carro da tua existência, a fim de seguires feliz adiante com saúde e 

bem-estar. 

Joanna de Ângelis. 



  

  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

  
 

 Elimina hábitos censuráveis. 

 Corrige comportamentos perniciosos. 

 Supera sofrimentos injustificáveis. 

ENSINAMENTOS 
 



 Caminha com passo firme na direção da meta. 

 Fracasso aparente é o ensinamento de como não se 

deve tentar a realização. 

 Perturbação representa apelo à harmonia. 

 Põe ordem em tua vida. 

 Ontem a tempestade danificou a tua seara. 

 Hoje se recupera o solo encharcado. 

 Amanhã estará coberto de flores e de frutos, o jardim e o 

pomar. 

 No momento máximo do desespero, confia no porvir. 

 O desengano deste momento faculta ensejo para a 

confiança porvindoura. 

 Sempre há tempo para refazer e recomeçar. 

 Não te demores, portanto, fitando o ontem, enquanto 

desperdiças o prazer superior de hoje com as alegrias 

que chegarão amanhã. 

Joanna de Ângelis 

  

 

Senhor Jesus! 

Auxilia-nos a compreender mais, a fim de que possamos 
servir melhor, já que, somente assim, as bênçãos que nos 
concedes podem fluir, através de nós, em nosso apoio e em 
favor de todos aqueles que nos compartilham a existência. 

Induze-nos à prática do entendimento que nos fará observar 
os valores que, porventura, conquistemos, não na condição 
de propriedade nossa e sim por manancial de recursos que 
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nos compete mobilizar no amparo de quantos ainda não 
obtiveram as vantagens que os felicitam a vida. 

E ajuda-nos, oh! Divino Mestre, a converter as oportunidades 
de tempo e trabalho com que nos honraste em serviço aos 
semelhantes, especialmente na doação de nós mesmos, 
naquilo que sejamos ou naquilo que possamos dispor, de 
maneira a sermos hoje melhores do que ontem, 
permanecendo em ti, tanto quanto permaneces em nós, 
agora e sempre. 

Assim seja. 

EMMANUEL 

  

 

 
“Enquanto te fixas nos acontecimentos de ontem, perdes os belos amanheceres que hoje  

começam e se prolongarão indefinidamente.” Joanna de Ângelis 
 

 

 

 
Quando você conseguir superar problemas graves não se detenha na 

lembrança dos momentos difíceis, mas na alegria de haver 

atravessado mais essa prova em sua vida. 

 
Quando sair de um longo tratamento de saúde, não pense no 

sofrimento que foi necessário enfrentar, mas na benção de Deus que 
permitiu a cura. 

 
Leve na sua memória, para o resto da vida, as coisas boas que 

surgiram nas dificuldades. Elas serão uma prova de sua capacidade e 
lhe darão confiança diante de qualquer obstáculo. 

 
Uns queriam um emprego melhor; outros, só um emprego. 

Uns queriam uma refeição mais farta; outros, só uma refeição. 
Uns queriam uma vida mais amena; outros, apenas viver. 

Uns queriam pais mais esclarecidos; outros, ter pais. 
 

Uns queriam ter olhos claros; outros, enxergar. 

PENSAMENTO DO MÊS 

 

A ALMA DO MUNDO 

 



Uns queriam ter voz bonita; outros, falar. 

Uns queriam silêncio; outros, ouvir. 
Uns queriam sapato novo; outros, ter pés. 

 

Uns queriam um carro; outros, andar. 
Uns queriam o supérfluo; outros, apenas o necessário. 

CHICO XAVIER 

 

 

 

 
Todo intercâmbio entre as almas está em constante processo de renovação no 
sustento da marcha evolutiva de todos. 
Nenhum coração pode viver normalmente sem companhia. 
Olhar, gesto e palavra, ocorrências naturais em qualquer recanto da vida 
terrestre, tem significações profundas para a garantia da felicidade. 
O olhar exprime os mais diversos sentimentos na mímica da face. 
O gesto pode ser os movimentos iniciais de grandes ações. 
A palavra constrói ou destrói facilmente e, em segundo, estabelece, por vezes, 
resultados vitais para muitos anos. 
Toda criação da consciência reveste-se de importância particular. 
Desde o pensamento isolado a germinar da forja do cérebro à plasmagem 
respectiva, tudo se afirma com valor específico, registrado, medido e julgado 
por Leis Inderrogáveis. 
Modificam-se os valores da vida externa, segundo os valores do entendimento. 
Examinemos semelhante realidade. 
O arco e a flecha, preciosos para o selvagem, carecem de proveito nas mãos do 
homem relativamente instruído. 
Uma enciclopédia mostra expressão diferente aos olhos do professor e aos 
olhos do analfabeto. 
As notas musicais são melodias para o músico e vibrações sonoras para o 
físico. 
O desespero desconhece a paz que mora invariavelmente no centro da vida. 
A teimosia apenas aprova o que lhe convém às cristalizações. 
O egoísmo vê concorrentes em todas as criaturas. 
A fraternidade encontra irmãos em todos os companheiros. 
A avaliação do bem e do belo varia, portanto, de espírito a espírito, de acordo 
com o burilamento íntimo de cada um. 
Levantemos o pensamento para Jesus. 
O Evangelho reúne os valores indestrutíveis. 
Aproveita o mínimo ensejo de auxiliar aos semelhantes. 
Observa o lado nobre das ocorrências. 
Ajusta o colorido do otimismo nas telas do cotidiano. 
Confia e espera com paciência. 
O objetivo maior da Criação é a felicidade real de todos. 

VALORES DA VIDA 

 



Estuda ao redor de teus passos se os seres e as coisas, os fatos e as vidas 
permanecem estacionários ou progressistas, na procura de valores eternos e, 
buscando a tua própria integração com o melhor, caminharás firmemente no 
rumo da perfeição.  ANDRÉ LUIZ 
 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

AVISO 
 

ATENÇÃO 

Caros irmãos, dado às obras que a Associação precisa realizar para melhor acolher aqueles que a 
procuram, algumas pessoas têm-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas 
despesas desta Instituição; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o façam 
através dos responsáveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associação é uma 
Instituição sem fins lucrativos e que toda a assistência por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos 
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverão procurar a Secretaria para 
atualizar seus cadastros e tomar ciência das obras que se pretende, pois são para benefício de todos e 
manutenção do Patrimônio legado pelos fundadores. 


