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MENSAGEM DO MES

SAUDE E BEM-ESTAR

O planegjamento de qualquer projeto responde pela qualidade da futura
realizacao. PrevisOes e detalhes, calculos e referenciais, organograma e execucao,
constituem a base do labor, do qual decorrem os éxitos ou insucessos.

Da planificagdo até a concretizagdo do empreendimento, quaisquer alteracdes
tém que ser estudadas, a fim de serem introduzidas sem prejuizo para o conjunto
ou excesso de gastos ndo previstos.

Na mesma linha de raciocinio, uma cuidadosa sementeira de cardos, com
adubacao frequente, outra colheita nao resultara, sendo de espinhos e aculeos.

A criatura humana torna-se o que pensa o que sustenta mentalmente e
desenvolve até a fixacao.

Lamentavelmente, porém, expressiva maioria de individuos somente acalenta
ideias negativas, lucubra pessimismo, agasalha mal-estares. Como resultado,
enfraquecem-se-lhe as resisténcias morais, debilitam-se-lhe os valores espirituais
e alimenta-se da propria insania.

Ha determinadas provagdes que sao inevitaveis, por procederem de desmandos
de outras existéncias. Podem, entretanto, através de constru¢des mentais e
humanas edificantes, ser alteradas, atenuadas e até liberadas, pois que os atos
saudaveis granjeiam mérito para superar aqueles que sdo danosos.

Nao te atenhas aos atavismos infelizes, revivendo-os, comentando- os,
reestruturando-os nos campos mental e verbal. Eles nao te abandonaréao,
enquanto nao os deixes.




Queixas-te de insucessos, dissabores, enfermidades, desamor; no entanto
aferras-te a eles de tal forma que perdes o senso de avaliagdo da realidade,
rotulando-te como infeliz e estacionando ai, sem qualquer esfor¢o de renovacao.

Afirma a sabedoria popular com propriedade: Pedra que rola nao cria limo,
sugerindo alteracao de rota, movimento, realizagao.

Esforca-te por desconsiderar as ocorréncias desagradaveis, perturbadoras.

Planeja o teu presente, estabelece metas para o futuro e pde-te a trabalhar sem
desfalecimento, sem autocomiseragao, sem amargura.

Podes e deves alterar para melhor o clima que respiras o ambiente no qual te
encontras.

Nao basta pedires a Deus ajuda, porém, deves fazer a tua parte, sem o que, pouco
ou nada conseguiras. Saude ou doenga, bem ou mal-estar dependem de ti.

Narra-se que um sabio caminhava com os discipulos por uma via tortuosa,
quando encontraram um homem piedoso que, ajoelhados, rogava a Deus o
auxiliasse a tirar do atoleiro o carro em que seguia.

Todos olharam o devoto, sensibilizaram-se e prosseguiram.

A frente, alguns quildbmetros vencidos, havia outro homem, que tinha,
igualmente, o carro atolado num lamacal. Este, porém, esbravejava reclamando,
mas tentava com todo empenho liberar o veiculo.

Comovido, o sabio propds aos discipulos ajuda-lo.

Reunidas todas as forcas, logo o transporte foi retirado e, ap6s agradecimentos,
o viajante prosseguiu feliz.

Os aprendizes surpresos, indagaram ao mestre: — O primeiro homem orava, era
piedoso e ndo o ajudamos. Este, que era rebelde e até vociferava, recebeu nosso
apoio. Por qué?

Sem perturbar-se, o nobre professor elucidou:

— O que orava, aguardava que Deus viesse fazer a tarefa que a ele competia. O
outro, embora desesperado por ignorancia, empenhava-se, merecendo auxilio.

Sera, pois, ideal que sem reclamar e pensando corretamente te disponhas a retirar
do lamacal o carro da tua existéncia, a fim de seguires feliz adiante com saude e
bem-estar.

Joanna de Angelis.



QUARTAS-FEIRAS

11:45 as 12:15: Distribui¢do de Fichas para as Consultas Espirituais
12:30: Inicio da Sessdo de Desobsessao Espiritual

Apés o término da Sessdo de Desobsessao Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange do
espirito Frei Rogério, e posteriormente o encerramento da Sessdo.

SABADOS

10:00 as 12:00: Escola de Médiuns (sessdo exclusiva para as pessoas previamente autorizadas)
13:00 as 13:30: Leitura Doutrindria

13:30: Inicio da Sessdo de Cura

14:00: Inicio da Sessao de Desobsessdo Espiritual

Apds o término da Sessdo de Desobsessdo Espiritual, havera um passe coletivo realizado pela Falange dos
Monges Tibetanos, e posteriormente o encerramento da Sessdo.
Observagdes importantes:

1)  Somente as pessoas previamente inscritas poderdo ser atendidas nas sessdes de cura e
desobsessdo
2) Aos sébados a entrada no prédio é feita pelos fundos, na Rua do Acre

AVISOS IMPORTANTES

Lembramos a todos que se encontram em Tratamento Espiritual que a falta a trés sessdes consecutivas ou ndo,
sem justificativa, implicard no cancelamento do tratamento.

Lembramos ainda a todos que comparecem ds Sessdes desta Institui¢do que no auditdrio ndo é permitido o uso
de roupas ndo condizentes com as atividades da Casa, tais como bermudas, saias curtas e vestimentas
transparentes ou decotadas, assim como ndo é permitido o uso de celulares e dfins, visto que interferem na
harmonia vibratdria do ambiente.

Agradecemos sua compreensdo.

SEDE SOCIAL: AVENIDA RIO BRANCO, 4 - GRUPOS 1504 a 15006
20090-000 - CENTRO - RIO DE JANEIRO - RJ - TEL. (21) 2233-4633

ENSINAMENTOS

. Elimina hdabitos censurdveis.
. Corrige comportamentos perniciosos.

. Supera sofrimentos injustificaveis.




«Caminha com passo firme na dire¢ao da meta.

.Fracasso aparente é o ensinamento de como ndo se
deve tentar a realizagao.

. Perturbacgdo representa apelo a harmonia.
.Poe ordem em tua vida.

.Ontem a tempestade danificou a tua seara.
-Hoje se recupera o solo encharcado.

«Amanha estard coberto de flores e de frutos, o jardim e o
pomar.

«No momento mdaximo do desespero, confia no porvir.

.O desengano deste momento faculta ensejo para a
confianga porvindoura.

. Sempre hda tempo para refazer e recomecar.

-Ndo te demores, portanto, fitando o ontem, enquanto
desperdi¢cas o prazer superior de hoje com as alegrias
que chegarao amanha.

Joanna de Angelis

ORAGAO POR ENTENDIMENTO

Senhor Jesus!

Auxilia-nos a compreender mais, a fim de que possamos
servir melhor, ja que, somente assim, as béncaos que nos
concedes podem fluir, através de nds, em nosso apoio e em
favor de todos aqueles que nos compartilham a existéncia.

Induze-nos a pratica do entendimento que nos fara observar
os valores que, porventura, conquistemos, nao na condicao
de propriedade nossa e sim por manancial de recursos que




nos compete mobilizar no amparo de quantos ainda nao
obtiveram as vantagens que os felicitam a vida.

E ajuda-nos, oh! Divino Mestre, a converter as oportunidades
de tempo e trabalho com que nos honraste em servico aos
semelhantes, especialmente na doacao de nds mesmos,
naquilo que sejamos ou naquilo que possamos dispor, de
maneira a sermos hoje melhores do que ontem,
permanecendo em ti, tanto quanto permaneces em nos,
agora e sempre.

Assim seja.

EMMANUEL

PENSAMENTO DO MES

“Enquanto te fixas nos acontecimentos de ontem, perdes os belos amanheceres que hoje
comegam e se prolongario indefinidamente.” Joanna de Angelis

Quando vocé conseguir superar problemas graves nao se detenha na
lembranca dos momentos dificeis, mas na alegria de haver
atravessado mais essa prova em sua vida.

Quando sair de um longo tratamento de salde, ndo pense no
sofrimento que foi necessario enfrentar, mas na bencao de Deus que
permitiu a cura.

Leve na sua memoria, para o resto da vida, as coisas boas que
surgiram nas dificuldades. Elas serao uma prova de sua capacidade e
Ihe darao confianca diante de qualquer obstaculo.

Uns queriam um emprego melhor; outros, sé um emprego.
Uns queriam uma refeicdo mais farta; outros, s6 uma refeicdo.
Uns queriam uma vida mais amena; outros, apenas viver.
Uns queriam pais mais esclarecidos; outros, ter pais.

Uns queriam ter olhos claros; outros, enxergar.




Uns queriam ter voz bonita; outros, falar.
Uns queriam siléncio; outros, ouvir.
Uns queriam sapato novo; outros, ter pés.

Uns queriam um carro; outros, andar.
Uns queriam o supérfluo; outros, apenas o necessario.
CHICO XAVIER

VALORES DA VIDA

Todo intercAmbio entre as almas esta em constante processo de renovagao no
sustento da marcha evolutiva de todos.

Nenhum coracgao pode viver normalmente sem companhia.

Olhar, gesto e palavra, ocorréncias naturais em qualquer recanto da vida
terrestre, tem significagoes profundas para a garantia da felicidade.

0 olhar exprime os mais diversos sentimentos na mimica da face.

0 gesto pode ser os movimentos iniciais de grandes agoes.

A palavra constroi ou destroi facilmente e, em segundo, estabelece, por vezes,
resultados vitais para muitos anos.

Toda criagdo da consciéncia reveste-se de importancia particular.

Desde o pensamento isolado a germinar da forja do cérebro a plasmagem
respectiva, tudo se afirma com valor especifico, registrado, medido e julgado
por Leis Inderrogaveis.

Modificam-se os valores da vida externa, segundo os valores do entendimento.
Examinemos semelhante realidade.

0 arco e a flecha, preciosos para o selvagem, carecem de proveito nas maos do
homem relativamente instruido.

Uma enciclopédia mostra expressao diferente aos olhos do professor e aos
olhos do analfabeto.

As notas musicais sdo melodias para o musico e vibragcdes sonoras para o
fisico.

O desespero desconhece a paz que mora invariavelmente no centro da vida.

A teimosia apenas aprova o que lhe convém as cristalizacdes.

0 egoismo vé concorrentes em todas as criaturas.

A fraternidade encontra irmaos em todos os companheiros.

A avaliacdo do bem e do belo varia, portanto, de espirito a espirito, de acordo
com o burilamento intimo de cada um.

Levantemos o pensamento para Jesus.

0 Evangelho relne os valores indestrutiveis.

Aproveita o minimo ensejo de auxiliar aos semelhantes.

Observa o lado nobre das ocorréncias.

Ajusta o colorido do otimismo nas telas do cotidiano.

Confia e espera com paciéncia.

0 objetivo maior da Criacdo é a felicidade real de todos.




Estuda ao redor de teus passos se os seres e as coisas, os fatos e as vidas
permanecem estacionarios ou progressistas, na procura de valores eternos e,
buscando a tua propria integragdo com o melhor, caminharas firmemente no
rumo da perfeicio. ANDRE LUIZ

ATENCAO

Caros irmaos, dado as obras que a Associacdo precisa realizar para melhor acolher aqueles que a
procuram, algumas pessoas tém-nos abordado no sentido de colaborar com a Casa auxiliando nas
despesas desta Instituicao; assim orientamos a todos aqueles que se disponham a tal, somente o fagam
através dos responsaveis pela Casa e procurem nossa Secretaria. Saibam que a Associacdo é uma
Instituicdo sem fins lucrativos e que toda a assisténcia por ela prestada é absolutamente gratuita. Aos
senhores médiuns (efetivos) e conselheiros, informamos que deverdo procurar a Secretaria para
atualizar seus cadastros e tomar ciéncia das obras que se pretende, pois sdo para beneficio de todos e
manutencao do Patrimonio legado pelos fundadores.
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GALERIA DE HONRA - HOMENAGEM POSTUMA

FUNDADOR E PRESIDENTE DURANTE 17 ANOS: DR. LEVINDO GONCALVES DE MELLO

Médico, Preparador de Fisiologia e de Fisiologia Nervosa da Faculdade de Medicina de Belo Horizonte da
Universidade de Minas Gerais.

VICE-PRESIDENTE DURANTE 33 ANOS: DR. TELEMACO GONGALVES MAIA

Deputado da Assembleia Legislativa do Estado da Guanabara e Major Brigadeiro Médico da Forca Aérea
Brasileira.

DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE INVESTIGACOES EXPERIMENTAIS DURANTE 10 ANOS: PROF. AMERICO
VALERIO

Catedratico da Clinica Cirurgica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Membro
Titular da Academia Nacional de Medicina, Orador Oficial da AMER]

PRESIDENTE ATE 1987: SR. ARTHUR MASSENA

PRESIDENTE DE 1987 a 2015: SR. NILVANDRO CANTAGALLI BARROSO
PRESIDENTE DE 2015 A 2019: SR. MANUEL FORTUNATO RODRIGUEZ VAQUEIRO
PRESIDENTE A PARTIR DE 2019: DR. PAULO FERNANDO BORBA GARCIA




